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11
AAlltt`̀  ccaarrttee  ddeesspprree
aattiittuuddiinnee??

Da, dar una care 
\]i d` un impuls
pentru atitudine!

Introducerile lungi m` plictisesc, a[a c`
hai s` trecem peste p`l`vr`geal` [i s` intr`m direct \n
subiect!
çnainte s` po]i \n]elege adev`ratul concept al acestei c`r]i

[i s` po]i beneficia de ceea ce se afl` \n paginile care
urmeaz`, s` \ncepem cu un exerci]iu rapid care te va
ajuta s` evaluezi ce fel de atitudine ai \n acest mo-
ment. Dac` nu [tii \n ce stare se afl` \n prezent atitu-
dinea ta, atunci nu vei avea o valoare de referin]` de
la care s` \ncepi s` lucrezi.

D`-mi voie s`-]i pun c~teva \ntreb`ri simple. G~nde[te-te
bine \nainte s` r`spunzi.

1. C~t ai pl`ti pentru o atitudine ca a ta?
2. Pentru ce sum` ]i-ai vinde atitudinea?
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Te-ai g~ndit vreodat` c~t valoreaz` atitudinea ta pentru
tine? Hai s` afl`m. S` ne imagin`m c` vom da un
anun] \n ziar pentru a vinde atitudinea ta, a[a c` avem
nevoie de r`spunsuri la c~teva \ntreb`ri.

„„AATTIITTUUDDIINNEE  DDEE  VVÇÇNNZZAARREE!!””  

PPee  oo  ssccaarr`̀  ddee  llaa  11  llaa  1100,,  \\nn  ccee  ssttaarree  ssee  aaffll`̀  aattii--
ttuuddiinneeaa  ttaa??  ____________________________________________________________

CC~~ttee  mmiinnuuttee  ppeettrreeccii  \\nn  ffiieeccaarree  zzii  ppeennttrruu  aa--]]ii
ddeezzvvoollttaa  oo  aattiittuuddiinnee  ppoozziittiivv`̀  cciittiinndd  mmaatteerriiaa--
llee  ssaauu  aassccuulltt~~nndd  \\nnrreeggiissttrr`̀rrii  ccuu  iimmppaacctt  ppoo--
zziittiivv  oorrii  ppeettrreecc~~nndd  ttiimmpp  ccuu  ppeerrssooaannee  ppoozzii--
ttiivvee??__________________________________________________________________________

DDaacc`̀  aattiittuuddiinneeaa  ttaa  aarr  ffii  uunn  ccaall  aannggaajjaatt  \\nnttrr--oo
ccuurrss`̀,,  ppee  ccee  lloocc  ccrreezzii  cc`̀  aarr  iiee[[ii?? ______________________

çç]]ii  ttrraatteezzii  aattiittuuddiinneeaa  ccaa  [[ii  ccuumm  aarr  ffii  uunn  ddiiaa--
mmaanntt  ssaauu  ccaa  ppee  oo  ppiiaattrr`̀  ff`̀rr`̀  vvaallooaarree?? ____________
__________________________________________________________________________________

DDaacc`̀  aattiittuuddiinneeaa  aarr  ffii  uunn  mmaaggnneett,,  ccaarree  aarr  ffii
ttrreeii  lluuccrruurrii  ppee  ccaarree  llee--aarr  aattrraaggee?? ______________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

ççii  llaa[[ii  ppee  aall]]iiii  ss`̀--]]ii  ddiicctteezzee  aattiittuuddiinneeaa  ssaauu  ]]ii--oo
aalleeggii  ssiinngguurr?? __________________________________________________________

AAttiittuuddiinneeaa  ttaa  sseeaamm`̀nn`̀  ccuu  oo  sstt~~nncc`̀  ddee  nnee--
cclliinnttiitt  ssaauu  mmaaii  ddeeggrraabb`̀  ccuu  uunn  ccaasstteell  ddee  nniissiipp
ppee  ppllaajj`̀??  ________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
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DDee  cc~~ttee  oorrii  ppee  ss`̀pptt`̀mm~~nn`̀  ttee  ppll~~nnggii  ddee  cceevvaa??
__________________________________________________________________________________

DDee  cc~~ttee  oorrii  ppee  ss`̀pptt`̀mm~~nn`̀  rr~~zzii??________________________

DDee  cc~~ttee  oorrii  ppee  ss`̀pptt`̀mm~~nn`̀  ddaaii  vviinnaa  ppee  aall]]iiii?? __

AAttiittuuddiinneeaa  ttaa  eessttee  \\nn  ffoorrmm`̀  bbuunn`̀  ssaauu  eessttee
ccaamm  lliippssiitt`̀  ddee  vviiggooaarree??________________________________________

CC~~tt  llaa  ssuutt`̀  ddiinn  ssuucccceessuull  tt`̀uu  \\nn  vviiaa]]`̀  \\ll  aattrriibbuuii
pprroopprriieeii  aattiittuuddiinnii?? ________________________________________________

CCaarree  aarr  ffii  pprree]]uull  ccuu  ccaarree  vvrreeii  ss`̀  \\]]ii  vviinnzzii  aattii--
ttuuddiinneeaa??  ________________________________________________________________

MM--AAMM  RRååZZGGÇÇNNDDIITT..  AATTIITTUUDDIINNEEAA  NNUU  EESSTTEE
DDEE  VVÇÇNNZZAARREE..  EESSTTEE  PPRREEAA  PPRREE¥¥IIOOAASSåå!!

Cred c` ai prins ideea. Poate s` par` cam naiv, dar g~n-
de[te-te pu]in. C~t de mult \]i pre]uie[ti atitudinea?
C~t de bine \]i \n]elegi atitudinea [i beneficiile pe care
]i le poate aduce? ç]i dai seama c` atitudinea este un
lucru important \n via]a ta sau te g~nde[ti la ea numai
c~nd cineva \]i spune: „Hei, ai face bine s` ai o
atitudine mai pozitiv`!” sau „çnceteaz` s` fii at~t de
negativist”?

Aceast` carte este pentru atitu-
dinea ta asemenea cablurilor de
re\nc`rcare a bateriei pentru o
ma[in`. 
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Unul dintre cele mai bune sfaturi pe care le-am primit
vreodat` a fost s` am \ntotdeauna \n portbagaj cabluri
pentru re\nc`rcarea bateriei, doar ca s` fie la nevoie.
Nimeni nu define[te exact ce \nseamn` „la nevoie”,
dar mai devreme sau mai t~rziu to]i afl`. Iar unii afl`
chiar de mai multe ori, pentru c` nu to]i ac]ion`m pe
baza cuno[tin]elor pe care le avem. Cuno[tin]ele f`r`
ac]iune nu au nicio valoare, dar punerea cuno[tin]elor
\n practic` ne d` putere [i conduce la bune rezultate.
Dac` nu folosim ceea ce [tim ajungem „la nevoie”,
bloca]i pe marginea drumului pentru c` nu avem \n
portbagaj cabluri de re\nc`rcare a bateriei.

ßi eu am fost victima unei astfel de situa]ii. Nu am
ascultat sfatul bun de a-mi pune \n portbagaj cabluri
pentru re\nc`rcarea bateriei, am tot am~nat [i a[a am
r`mas blocat \n mijlocul iernii. 

C~nd ]i se \nt~mpl` asta, ajungi s` fii „blocat” pe marginea
drumului [i s` te \ntrebi m~nios: „Acum, ce m` fac?!”

Via]a este plin` de dificult`]i neprev`zute care ne aplic`
impulsuri la fel de eficiente ca un [ut \n partea
dorsal`. çn aceast` carte, eu voi defini „[utul” ca fiind
cel care insufl` energie [i via]` atitudinii noastre. ¥ie
]i s-a \nt~mplat vreodat` \n via]` s` sim]i c` dificult`-
]ile te lovesc ca un [ut \n partea dorsal`? Mie mi s-a
\nt~mplat [i nu doar o dat`. C~nd e[ti lovit de
dificult`]ile vie]ii, \]i po]i pierde pasiunea, entuzias-
mul, sim]ul umorului, dorin]a de a persevera sau de a
\ncerca din nou, hot`r~rea, r`bdarea, curajul,
perspectiva pozitiv` [i altele.

Majoritatea oamenilor care citesc titlul acestei c`r]i
g~ndesc: „ßtiu pe cineva c`ruia i-ar fi de folos aceast`
carte, pentru c` i-ar trebui un [ut zdrav`n ca s` aibe
un impuls bun pentru atitudine!” Chiar i-am auzit pe
unii oameni spun~nd astfel de lucruri. Cred c` to]i
cunoa[tem pe cineva c`ruia i-ar fi de folos un [ut
zdrav`n pentru un pas \nainte. Pentru a valorifica la
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maximum poten]ialul fiec`ruia \n via]` este nevoie de
o re\nc`rcare permanent` cu energie pozitiv`.

Acum ai putea spune: „Sam, am deja o atitudine destul
de pozitiv`”.

R`spunsul meu este: „Minunat! Totu[i, vreau s` dau un
exemplu. Am un telefon mobil care func]ioneaz` bine
toat` ziua, dar seara trebuie s`-l pun la \nc`rcat dac`
vreau s` func]ioneze la fel [i m~ine”.

Tr`im \ntr-o lume g~ndit` parc` s` ne consume energia
pozitiv`. E[ti de acord? Cineva \]i taie fa]a pe drumul
c`tre serviciu; \]i ui]i portmoneul acas`; prime[ti o
factur` nea[teptat` de pl`tit p~n` la sf~r[itul lunii; un
coleg \]i m`n~nc` salata cu ton pe care ai pus-o \n
frigiderul de la serviciu; echipa ta preferat` pierde
\nc` un meci; via]a ta social` a devenit plicticoas`; afli
c` s-a redus bugetul; te cer]i cu so]ia; nimeni nu a
scos c~inele la plimbare [i trebuie s` te duci tu c~nd
vii de la lucru; vremea este proast`; guvernarea las`
de dorit – [i lista poate continua la nesf~r[it. Norman
Vincent Peale spunea c` singurii oameni care nu au
probleme sunt cei din cimitir. Prima dat` c~nd am
auzit asta, m-am g~ndit: „Hei, nu sunt preg`tit s` nu
am probleme. S` vin` la mine!”

Dur` afirma]ie dar, dac` tot trebuie s` m` lupt cu
problemele, de ce s` nu folosesc ceva arte mar]iale \n
atitudinea mea, astfel \nc~t s` pot ie[i \nving`tor? 

Fapt este c` nu-i greu s` ai o atitudine pozitiv` c~nd totul
merge bine. Dar ce se \nt~mpl` c~nd via]a \]i trimite
o minge proast` [i te treze[ti fa]` \n fa]` cu o adversi-
tate? Eu definesc adversitatea ca fiind o \nt~lnire cu o
situa]ie neprev`zut` c`reia trebuie s`-i faci fa]` prin
atitudinea ta. Dac` atitudinea ta nu este \n form`
bun`, adversitatea te poate bate la fund. E[ti dispus s`
te la[i \nvins? Sau ai obosit s` te vezi pe tine [i pe cei
dragi \nvin[i de dificult`]i [i e[ti preg`tit s` faci ceva
\n privin]a asta? 
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Adversit`]ile nu se g~ndesc de dou` ori \nainte s`-]i
sparg` cauciucurile sau s`-]i sece bateria [i nici nu le
pas` de sentimentele tale sau de faptul c` e[ti un om
bun. To]i trebuie s` \nfrunt`m adversit`]ile.
Dificult`]ile ne lovesc brusc, ne supra\ncarc` [i ne
streseaz`. Ni se \nt~mpl` regrese la locul de munc`,
pierdem persoane dragi sau avem probleme de
s`n`tate fizic` ori mintal`. Sau poate c` via]a devine,
pur [i simplu, prea monoton`, iar noi ne plafon`m [i
ne l`s`m du[i de curent. Ca urmare, nu mai vis`m,
nu mai cre`m [i nu mai ajungem s` devenim ceea ce
ne dorim s` fim. Trecem prin via]` ca g~sca prin ap`,
pentru c` ne sim]im extenua]i, f`r` poft` de via]` [i
lipsi]i de energie. 

Este dificil s`-]i p`strezi o atitudine pozitiv` [i energic`
dac` nu-]i re\ncarci bateriile \n mod regulat. Oric~t
de pozitiv e[ti, ai nevoie din c~nd \n c~nd s` te
re\ncarci. E[ti de acord? Dezechilibrul creat de
solicit`rile zilnice [i dificult`]ile nea[teptate \]i poate
zdruncina atitudinea pozitiv`.

Poate c` stai chiar acum blocat pe marginea drumului
pentru c` bateria atitudinii tale a r`mas f`r` energie.
E[ti deprimat [i dezam`git sau cu o mentalitate
negativist`. Poate c` ]i-ai pierdut slujba, te-ai
desp`r]it de partenerul de via]`, ]i s-au stricat pantofii
prefera]i sau poate sim]i c` ]i-ai pierdut o parte din
identitate. Poate c` via]a ]i-a scos \n cale at~tea
provoc`ri \nc~t tr`ie[ti plin de temeri [i \ndoial`.
Atitudinea ta a virat brusc spre polul opus [i tu te
sim]i ca sub un du[ mult prea rece. 

Dac` g~ndurile tale nu se concentreaz` \n direc]ia bun`
sau par c` nu lucreaz` \n favoarea ta, trebuie s` te
scuturi de ele, s` dep`[e[ti limit`rile actualului model
de g~ndire sau s` schimbi direc]ia pentru a sc`pa de
obiceiul g~ndirii negative [i s` o iei pe un drum care
s`-]i \mbun`t`]easc` via]a.
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Este foarte simplu. Ceea ce fac cablurile de re\nc`rcare
ce dau din nou via]` unei baterii de ma[in`, face [i
aceast` carte pentru atitudinea ta. Nu vrei s`-]i
lipseasc` nici cablurile, nici cartea. ¥ine cartea la
\ndem~n` astfel \nc~t atunci c~nd bateria atitudinii
\ncepe s` ]i se descarce sau ai nevoie de o mic`
ajustare pozitiv` s` nu te treze[ti blocat \ntreb~ndu-te
ce s` faci sau cum s` ie[i din dificult`]i. Cartea aceasta
te va ajuta s` ob]ii [i s` p`strezi o energie pozitiv` \n
via]a ta. Pentru a face fa]` oric`ror dificult`]i care \]i
ies \n cale, ca s`-]i p`strezi la cote maxime energia
pozitiv`, folose[te acest IMPULS PENTRU
ATITUDINE!

Pare c` toat` lumea caut` mereu „lucruri noi”, fie c` este
vorba de un concept, de un secret sau de o formul`
garantat` pentru fericire [i succes. D`-mi voie s`-]i
spun direct c` tot ceea ce vei citi aici nu este nou. Nu
am s`-]i comunic nici un secret [i nici vreo formul`
special`. çn schimb, \]i voi oferi perspectiva mea, o
abordare proasp`t` [i dinamic` a unor lucruri
cunoscute de mii de ani. Atunci de ce s` cite[ti ceva
despre care s-a vorbit deja?

Pentru c` de[i lucrurile despre care scriu \n cartea mea
sunt vechi de c~nd lumea, sunt sugestii care
func]ioneaz` [i care sunt concepute special pentru
tine.

Presupun c` o mul]ime de oameni vor avea probleme cu
simplitatea mesajului meu, deoarece tr`im \ntr-o
lume \n care exist` tendin]a de a complica lucrurile.
Dar de ce ai vrea un concept care s` schimbe „totul”
\n via]a ta c~nd exist` pretutindeni \n jurul t`u
informa]ii pre]ioase care doar a[teapt` s` fie aduse la
lumin`?

Te voi conduce \napoi la acele elemente de baz` care
chiar func]ioneaz` pentru ob]inerea realiz`rilor,
succesului [i fericirii. Procesul va fi amuzant [i
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interactiv. Nu am investit ani de zile \n studiu, cerce-
tare [i redactare doar ca s` te plictisesc, ci ca s` te
inspir.

Aceast` carte oglinde[te perspectiva mea [i poate c` nu
toat` lumea rezoneaz` cu ea. Dac` tu nu rezonezi, nu
este nici vina ta, nici a mea. Lucrurile sunt ceea ce
sunt.

Dac` toat` lumea [tie c` o atitudi-
ne pozitiv` poate \mbun`t`]i via]a,
atunci de ce nu adopt` toat` lu-
mea o astfel de atitudine?

Hmmm...
S-o spunem pe [leau: „atitudinea” nu este ceva foarte

complicat, cum ar fi neurochirurgia sau ingineria
aerospa]ial`. Totu[i, de[i [tim c` o atitudine pozitiv`
ne poate \mbun`t`]i via]a, de ce nu o adopt` toat`
lumea? Este simplu. Iat` c~teva posibile motive:

•• Oamenilor nu le pas`.
•• Oamenii nu \n]eleg ce importan]` are atitudinea.
•• Oamenii nu cred c` atitudinea este suficient de

valoroas` \nc~t s` merite s` lucreze zilnic pentru
\ntre]inerea [i \mbun`t`]irea ei. çn schimb, \[i
ignor` talentele [i resursele, a[a c` se alege
praful de tot ce au mai valoros. 

Un concept pe care l-am \nv`]at de la Dr. William
Glasser este acela c` via]a \]i ofer` doar informa]ii, iar
modul cum interpretezi acele informa]ii determin`
rezultatele, sentimentele [i experien]ele tale. çn
cartea sa, Choice Theory (Teoria alegerii), el \i \nva]`
pe oameni cum s`-[i asume responsabilitatea pentru
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propria via]`, \n loc s` \ncerce s` controleze vie]ile
altora. O atitudine mai bun` va favoriza o interpre-
tare mai bun` a informa]iilor, ceea ce \]i va schimba
complet via]a. Nu ai nevoie de vreun concept secret.
Ai nevoie, pur [i simplu, s` \n]elegi puterea atitudinii
[i cum s` o \ncarci cu energie [i s` o men]ii. Trebuie
s` re\nve]i lucrurile elementare pentru a prospera
fizic [i psihic.

Poate c`, de-a lungul c`r]ii, \]i va p`rea c` repet acelea[i
lucruri iar [i iar, dar fac asta cu scopul de a-]i satura
mintea, astfel \nc~t s` \n]elegi, s` \]i \nsu[e[ti [i s`
tr`ie[ti conform acelor principii care asigur` o atitu-
dine pozitiv`.

Pe c~nd jucam baschet, antrenorul meu nu ne \mp`rt`[ea
niciodat` vreun concept nou ap`rut pentru a ne
\mbun`t`]i jocul, ci se ]inea de ceea ce [tia c` func]i-
oneaz`: elementele fundamentale. ßi nu era suficient
s` [tim acele lucruri; trebuia s` [i ac]ion`m conform
lor. De aceea at~t de mul]i oameni se zbat ast`zi \n
dificult`]i. Ei [tiu ce ar trebui s` fac` pentru a-[i
schimba via]a \n bine, dar nu ac]ioneaz` conform a
ceea ce [tiu. Motivul este acela c` nu le pas` sufici-
ent, sunt prea lene[i sau pur [i simplu nu \n]eleg.
Aceast` carte te \nva]` cum s` transformi cuno[tin]ele
\n ac]iuni pozitive.

Conceptele de baz` care conduc la succes nu s-au schim-
bat de-a lungul timpului [i, indiferent de circumstan-
]e, ele \nc` func]ioneaz` [i te ajut` s` ob]ii rezultatele
dorite. De ce crezi c` John Wooden, fostul antrenor
de baschet al echipei UCLA, cu care a c~[tigat 19
campionate, era convins c` „elementele fundamen-
tale” sunt cheia succesului? El a c~[tigat de at~tea ori
datorit` definirii elementelor fundamentale [i ac]io-
n`rii conform lor. Nu a reinventat roata \n fiecare
sezon nou c~nd \ncepea s` antreneze noi juc`tori, cu
personalit`]i, educa]ie [i provoc`ri unice. Tu ]i-ai
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definit \n mod clar elementele fundamentale care te
pot ajuta la realizarea obiectivelor dorite? Este nevoie
s` le revezi, s` le actualizezi [i s` analizezi cum [i
unde le aplici? Re]ine c` sezoanele se schimb`, dar
elementele fundamentale r`m~n acelea[i. 

Nu spun c` drumul propus de mine este singurul posibil.
Eu ofer c~teva idei despre care am constatat c`
func]ioneaz`. Dac` po]i g`si \n cartea aceasta fie [i o
singur` idee bun` care s` te ajute s`-]i impulsionezi
atitudinea \ntr-o direc]ie pozitiv`, s`-]i aprind`
pasiunea sau s` te ajute s` ob]ii un rezultat mult
dorit, crezi c` ar fi valoroas` acea ideea pentru tine?

Manuscrisul ini]ial al acestei c`r]i a fost scris pentru o
singur` persoan` – pentru mine! Era, de fapt,
jurnalul meu. Am constatat c` reveneam adeseori la
noti]e [i \n]elegeam ceva nou de fiecare dat` c~nd le
citeam. Eu uit u[or, a[a c` am creat ceva care s`-mi
aminteasc` elementele fundamentale despre
atitudine. çn acest fel, oric~nd deviez de la direc]ia
bun` am un ghid care s` m` readuc` pe direc]ia bun`
– ca firmiturile de p~ine din poveste. Ai putea s`
\ntrebi cum s-a transformat jurnalul meu \ntr-o carte.
P`i am \nt~lnit oameni care aveau nevoie de o \nc`r-
c`tur` pozitiv` pentru atitudinea lor, a[a c` le-am
\mp`rt`[it conceptele mele fundamentale despre
atitudine. Iar ei le-au \mp`rt`[it altora p~n` c~nd au
devenit un fel de virus benefic pentru vindecarea
atitudinilor negative ale oamenilor. 

A[ vrea s` men]ionez c` am o form` de deficit de
aten]ie. Nu iau medicamente, ci m` str`duiesc s`
beneficiez de partea antrenant` a acestei afec]iuni.
Cineva cu deficit de aten]ie este atras de lucrul cel
mai captivant dintr-o \nc`pere. Iar c`r]ile din zilele
noastre nu sunt \ntotdeauna atr`g`toare pentru ase-
menea oameni. Poate c` au o copert` [i un titlu atr`-
g`tor dar, c~nd o deschid, \[i spun: „Oh, Doamne...
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este mult de lucru!” [i se g~ndesc: „O s` m` ocup de
asta alt` dat`”, dar n-o mai fac niciodat`.

çmi amintesc c` am fost la un eveniment cu ani \n urm`,
iar persoana care l-a prezentat pe vorbitorul dinaintea
mea a men]ionat c` acesta citise 700 de c`r]i. (Cred
c` voia astfel s` c~[tige ceva credibilitate. Cine [tie?)
Am g~ndit atunci: „Oooh, eu am \ncercat s` citesc
700 de c`r]i, dar nu au reu[it s` m` captiveze”.

Ca s` m` amuz pu]in, am schimbat introducerea pe care
o preg`tisem [i le-am spus participan]ilor: „çmi pare
r`u, eu n-am citit 700 de c`r]i, dar l-am ascultat pe
vorbitorul precedent \n timp ce citea cele 700 de
c`r]i cu voce tare”. Toat` lumea a r~s cu poft`. 

Nu-i a[a c` este enervant c~nd cumperi o carte [i, dup`
ce ai citit doar c~teva pagini, \ncepi s` te g~nde[ti ce
cump`r`turi ai de f`cut sau dac` ai uitat s` suni pe
cineva ori de ce p`m~ntul este rotund? Sunt c`r]i care
nu-]i capteaz` aten]ia \n niciun fel. To]i ne l`s`m
distra[i \ntr-o anumit` m`sur` dar, dac` nu reu[e[ti s`
te concentrezi mai deloc, nu-i obligatoriu s` ai deficit
de aten]ie. Vreau s` fiu de folos tovar`[ilor mei [i
cred c` [i tu po]i beneficia de cartea mea. Nu-mi
place s` pierd timpul [i vreau ca materialul din carte
s` fie captivant, a[a \nc~t vei avea parte de surprize
de-a lungul lecturii, pentru a-]i men]ine interesul viu.
Eu numesc asta o carte folositoare, eficient` [i
prietenoas` pentru to]i cei care vor s` \nve]e ceva [i
s` nu piard` timpul cu maculatur`. 

çn acest sens, am primit recent un e-mail de la o feti]` de
12 ani [i iat` ce mi-a spus: „Drag` Sam, am doispreze-
ce ani [i \]i scriu pentru c` ]i-am citit cartea. Am avut
ceva probleme la [coal` [i am fost pedepsit` s` stau \n
camera mea, f`r` televizor, f`r` Internet, f`r` nimic.
Mama mi-a dat cartea ta s-o citesc c~t stau \nchis` \n
camer` [i eu am aruncat-o c~t colo. Am stat degeaba
ore \ntregi [i apoi, nu [tiu din ce motiv, am \nceput s`
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o r`sfoiesc. La \nceput am g~ndit: C~h... Alt` carte de
citit...! Apoi, am \nceput s` citesc povestirile tale
despre cum ai c`zut din avion [i despre h~rtia igienic`
care \]i at~rna de pantaloni [i am \nceput s` r~d at~t de
tare \nc~t mama a crezut c` m` uit la televizor [i a
venit s` m` certe. Dar i-am ar`tat c` citeam cartea ta,
pe care am [i terminat-o. ßi nu numai at~t. Am
recitit-o [i o ]in l~ng` mine pe noptier`. Cartea
aceasta m-a schimbat. Nu mai am probleme la [coal`
[i [tiu mai bine ce-mi doresc. De asemenea, vreau s`
mai adaug c` \mi pari un tip chiar amuzant”. 

Cum reac]ion`m c~nd ni se pune \n fa]` o carte av~nd ca
subiect atitudinea? Chiar dac` nu o arunc`m fizic \n
cel`lalt cap`t al \nc`perii, adeseori facem asta la nivel
mintal. Pentru a contracara o asemenea reac]ie, am
\ncercat s` fac aceast` carte c~t mai pl`cut` posibil [i
mai u[or de digerat.

Poate c` tr`ie[ti cu o persoan` foarte negativist`, iar tu
e[ti o persoan` pozitiv` [i te tot g~nde[ti: „Ce pot s`
fac?” Sau poate c` e[ti manager sau o persoan` care
dore[te s`-[i exercite influen]a asupra altora...

De multe ori, vrem s`-i schimb`m pe ceilal]i, dar nu
reu[im oric~t de mult \ncerc`m. Este dezam`gitor...
ßtiu. Este ca \n vechea zical`: „Po]i duce calul la ap`,
dar nu-l po]i for]a s` bea”. Unul dintre obiectivele
mele \n aceast` carte este s`-]i ofer oarecare speran]`
c` po]i s`-i \nve]i pe al]ii „s` bea” ceva bun. Dac` nu
merge, atunci d`ruie[te-le aceast` carte sau un Happy
Meal de la McDonald’s (am s` \]i dau detalii despre
asta mai t~rziu).

Mai am c~teva detalii practice. Nu trebuie s` cite[ti
aceast` carte de la un cap`t la altul dintr-o dat`. Nu
m`n~nci dintr-o dat` tot ce se afl` pe meniul unui
restaurant cu m~ncare bun`, nu-i a[a? Doar revii din
c~nd \n c~nd, atunci c~nd e[ti fl`m~nd [i ai nevoie de
o re\nc`rcare.
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SSuubblliinniiaazz`̀  lluuccrruurriillee  
iimmppoorrttaannttee  ddiinn  ccaarrttee

Subliniaz` ce \]i place. Scrie noti]e pe marginea pagini-
lor. G~nde[te-te la ce ai citit [i acord`-]i timp s`
absorbi cuno[tin]ele. Am l`sat loc la finalul c`r]ii s`
notezi orice \]i trece prin minte [i s`-]i scrii g~ndu-
rile. De asemenea, pe acelea[i pagini po]i r`spunde la
\ntreb`rile din Atitudinea \n ac]iune, sec]iune care se
g`se[te la sf~r[itul fiec`rui capitol (dar am pres`rat
\ntreb`ri [i de-a lungul capitolelor, a[a c` nu rata
nicio ocazie de a-]i pune pe h~rtie ideile).

Dac` iei lucrurile foarte \n serios, f`-]i un jurnal \ntr-un
caiet cu arc spiral, pentru c` este cel mai comod de
folosit.

Acum respir` ad~nc [i d`-]i voie s` \mbr`]i[ezi experien-
]a pe care aceast` carte este preg`tit` s` ]i-o ofere.
Din c~nd \n c~nd, opre[te-te [i reflecteaz` la via]a ta,
deoarece aceast` carte este despre tine. G~nde[te-te
\n ce situa]ie te afli, unde vrei s` ajungi [i ce trebuie
s` faci ca s` ajungi acolo. Scrie pe h~rtie ideile care \]i
vin. C~nd la[i cartea [i te \ntorci la activit`]ile tale
zilnice, vreau s` te sim]i plin de energie. Vreau s`-]i
g`se[ti impulsul care te poate \mpinge \nainte [i s`-l
p`strezi. 

AATTIITTUUDDIINNEEAA  ççNN  AACC¥¥IIUUNNEE  

CC~~tt  vvaalloorreeaazz`̀  ccuu  aaddeevv`̀rraatt  aattiittuuddiinneeaa  ppeennttrruu
ttiinnee??  FF`̀  eexxeerrccii]]iiuull  „„AAttiittuuddiinnee  ddee  vv~~nnzzaarree!!””
ddee  llaa  ppaaggiinnaa  1188  [[ii  ssccrriiee  rr`̀ssppuunnssuurriillee  llaa  ssff~~rr[[ii--
ttuull  cc`̀rr]]iiii  ssaauu  \\nn  jjuurrnnaalluull  tt`̀uu..
PPaarrttiicciipp`̀  llaa  mmii[[ccaarreeaa  AAttiittuuddiinneeaa  FFuunncc]]iioonneeaa--
zz`̀..  VViizziitteeaazz`̀  EEvveerryytthhiinnggAAttttiittuuddee..ccoomm  [[ii  aall`̀--
ttuurr`̀--ttee  mmiiiilloorr  ddee  ooaammeennii  ccaarree  ccrreedd  cc`̀  aattiittuu--
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ddiinneeaa  ffaaccee  ddiiffeerreenn]]aa..  DDaacc`̀  aaii  oo  ppoovveessttiirree  ddeess--
pprree  ccuumm  ]]ii--aa  sscchhiimmbbaatt  vviiaa]]aa  aattiittuuddiinneeaa  ppoozzii--
ttiivv`̀,,  ttrriimmiittee--oo  pprriinn  ee--mmaaiill..
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22
CCuumm  aa  aajjuuttaatt  uunn  iimmppuullss
llaa  ttrraannssffoorrmmaarreeaa
aattiittuuddiinniiii  uunnuuii  oomm
nneeggaattiivviisstt,,  aannxxiiooss,,
ppll~~nngg`̀rree]]  [[ii  ddeepprriimmaatt  \\nn
„„DDoommnnuull  AAttiittuuddiinneeTTMM””  

Se spune c` \ntr-o c`l`torie nu conteaz`
ce ob]ii, ci conteaz` ce fel de om devii de-a lungul dru-
mului. Am avut privilegiul de a vorbi membrilor multor
organiza]ii despre valoarea atitudinii [i asta vreme de a-
proape 14 ani. A[a c`, din c~nd \n c~nd, cineva m` recu-
noa[te. Nimeni nu-[i aminte[te numele meu de botez,
Sam. çn schimb, \n urm` cu c~]iva ani, am \nceput s` ob-
serv o tendin]`. Mergeam prin aeroportul din Chicago [i
cineva a strigat destul de tare: „Hei, uite-l pe Domnul
Atitudine!” Am \nceput s` m` uit \n jur ca un copil
\ntr-un magazin cu dulciuri. „Hei, vreau s`-l v`d pe
Domnul Atitudine! Unde este?” ßi cum m` uitam eu prin
jur am observat c` toat` lumea se uita la mine. Eu sunt
Domnul Atitudine? Sau am uitat iar s`-mi trag fermoarul
la pantaloni?
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