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Alta carte despre
atitudine?

Da, dar una care
iti da un impuls
pentru atitudine!

Introducerile lungi ma plictisesc, asa cd
hai sa trecem peste paldvrageald si sd intram direct in
subiect!

[nainte s3 poti intelege adevaratul concept al acestei carti
si sd poti beneficia de ceea ce se afld in paginile care
urmeaza, sa Incepem cu un exercitiu rapid care te va
ajuta sa evaluezi ce fel de atitudine ai In acest mo-
ment. Dacd nu stii in ce stare se afld in prezent atitu-
dinea ta, atunci nu vei avea o valoare de referinta de
la care sa incepi sa lucrezi.

Da-mi voie si-ti pun cateva intrebari simple. Gandeste-te

bine 1nainte sa raspunzi.

1. Cat ai plati pentru o atitudine ca a ta?
2. Pentru ce suma ti-ai vinde atitudinea?
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Te-ai gandit vreodata cat valoreaza atitudinea ta pentru
tine? Hai si aflim. S3 ne imaginim ca vom da un
N . . .
anunt in ziar pentru a vinde atitudinea ta, aga ca avem
nevoie de raspunsuri la cateva intrebari.

,»ATITUDINE DE VANZARE!”

Peoscaradelal la 10, in ce stare se afla ati-
tudinea ta?

Cate minute petreci in fiecare zi pentru a-ti
dezvolta o atitudine pozitiva citind materia-
le sau ascultind inregistrari cu impact po-
zitiv ori petrecand timp cu persoane pozi-
tive?

Daca atitudinea ta ar fi un cal angajat intr-o
cursa, pe ce loc crezi ca ar iesi?

iti tratezi atitudinea ca si cum ar fi un dia-
mant sau ca pe o piatra fara valoare?

Daca atitudinea ar fi un magnet, care ar fi
trei lucruri pe care le-ar atrage?

fi lasi pe altii sa-ti dicteze atitudinea sau ti-o
alegi singur?

Atitudinea ta seamana cu o stinca de ne-
clintit sau mai degraba cu un castel de nisip
pe plaja?




De céte ori pe saptamana te plangi de ceva?

De céte ori pe saptamana razi?

De céte ori pe saptamana dai vina pe altii? _

Atitudinea ta este in forma buna sau este
cam lipsita de vigoare?

Cit la suta din succesul tau in viata il atribui
propriei atitudini?

Care ar fi pretul cu care vrei sa iti vinzi ati-
tudinea?

M-AM RAZGANDIT. ATITUDINEA NU ESTE
DE VANZARE. ESTE PREA PRETIOASA!

Cred ca ai prins ideea. Poate sa pard cam naiv, dar gan-
deste-te putin. Cat de mult iti pretuiesti atitudinea?
Cat de bine iti intelegi atitudinea si beneficiile pe care
ti le poate aduce? iti dai scama ci atitudinea este un
lucru important in viata ta sau te gandesti la ea numai
cand cineva 1ti spune: ,Hei, ai face bine si ai o
atitudine mai porzitival” sau Jnceteaza s3 fii atat de
negativist”?

I
Aceastd carte este pentru atitu-
dinea ta asemenea cablurilor de
reincarcare a bateriei pentru o
masina.

I
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Unul dintre cele mai bune sfaturi pe care le-am primit
vreodatd a fost si am intotdeauna in portbagaj cabluri
pentru reincarcarea bateriei, doar ca sa fie la nevoie.
Nimeni nu defineste exact ce Inseamnad ,la nevoie”,
dar mai devreme sau mai tarziu toti afla. Iar unii afla
chiar de mai multe ori, pentru ca nu toti actionam pe
baza cunostintelor pe care le avem. Cunostintele fara
actiune nu au nicio valoare, dar punerea cunostintelor
in practica ne da putere si conduce la bune rezultate.
Daca nu folosim ceea ce stim ajungem ,la nevoie”,
blocati pe marginea drumului pentru ca nu avem in
portbagaj cabluri de reincdrcare a bateriei.

Si eu am fost victima unei astfel de situatii. Nu am
ascultat sfatul bun de a-mi pune in portbagaj cabluri
pentru reincarcarea bateriei, am tot amanat i aga am
ramas blocat in mijlocul iernii.

Cand ti se intampla asta, ajungi sa fii ,blocat” pe marginea
drumului si sd te Intrebi manios: ,Acum, ce ma fac?!”

Viata este plina de dificultiti neprevazute care ne aplica
impulsuri la fel de eficiente ca un sut in partea
dorsali. In aceast carte, eu voi defini ysutul” ca fiind
cel care insufla energie si viatd atitudinii noastre. Tie
ti s-a Intamplat vreodata in viatd sa simti ca dificulta-
tile te lovesc ca un sut in partea dorsala? Mie mi s-a
intamplat si nu doar o datd. Cand esti lovit de
dificultatile vietii, iti poti pierde pasiunea, entuzias-
mul, simtul umorului, dorinta de a persevera sau de a
incerca din nou, hotararea, rabdarea, curajul,
perspectiva pozitiva si altele.

Majoritatea oamenilor care citesc titlul acestei carti
gandesc: ,Stiu pe cineva cdruia i-ar fi de folos aceasta
carte, pentru cd i-ar trebui un sut zdravan ca sa aibe
un impuls bun pentru atitudine!” Chiar i-am auzit pe
unii oameni spunand astfel de lucruri. Cred ca toti
cunoastem pe cineva caruia i-ar fi de folos un sut
zdravan pentru un pas inainte. Pentru a valorifica la



maximum potentialul fiecruia in viata este nevoie de
o relncarcare permanentd cu energie pozitiva.

Acum ai putea spune: ,Sam, am deja o atitudine destul
de pozitiva”.

Raspunsul meu este: ,Minunat! Totusi, vreau si dau un
exemplu. Am un telefon mobil care functioneaza bine
toatd ziua, dar seara trebuie sa-1 pun la incarcat daca
vreau sa functioneze la fel si maine”.

Traim ntr-o lume gandita parca sa ne consume energia
pozitiva. Esti de acord? Cineva 1ti taie fata pe drumul
catre serviciu; 1ti uiti portmoneul acasa; primesti o
facturd neasteptata de platit pana la sfarsitul lunii; un
coleg iti mananca salata cu ton pe care ai pus-o in
frigiderul de la serviciu; echipa ta preferatd pierde
inca un meci; viata ta sociald a devenit plicticoasd; afli
cd s-a redus bugetul; te certi cu sotia; nimeni nu a
scos cainele la plimbare si trebuie si te duci tu cand
vii de la lucru; vremea este proastd; guvernarea lasa
de dorit — si lista poate continua la nesfarsit. Norman
Vincent Peale spunea cd singurii oameni care nu au
probleme sunt cei din cimitir. Prima data cand am
auzit asta, m-am gandit: ,Hei, nu sunt pregatit sa nu
am probleme. Sa vind la mine!”

Dura afirmatie dar, daca tot trebuie sa ma lupt cu
problemele, de ce sa nu folosesc ceva arte martiale in
atitudinea mea, astfel incat sd pot iesi invingator?

Fapt este ca nu-i greu sa ai o atitudine pozitiva cand totul
merge bine. Dar ce se intampla cand viata iti trimite
0 minge proasta si te trezesti fatd in fatd cu o adversi-
tate? Eu definesc adversitatea ca fiind o intalnire cu o
situatie neprevazuta careia trebuie sa-i faci fata prin
atitudinea ta. Daca atitudinea ta nu este in forma
buna, adversitatea te poate bate la fund. Esti dispus sa
te lasi Invins? Sau ai obosit s te vezi pe tine si pe cei
dragi invinsi de dificultdti si esti pregitit sa faci ceva
in privinta asta?
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Adpversitatile nu se gandesc de doud ori inainte sa-ti
sparga cauciucurile sau si-ti sece bateria si nici nu le
pasd de sentimentele tale sau de faptul ca esti un om
bun. Toti trebuie sd infruntam adversitatile.
Dificultatile ne lovesc brusc, ne supraincarca si ne
streseaza. Ni se intampla regrese la locul de muncd,
pierdem persoane dragi sau avem probleme de
sanatate fizica ori mintala. Sau poate ca viata devine,
pur si simplu, prea monotona, iar noi ne plafoniam si
ne lasam dusi de curent. Ca urmare, nu mai visam,
nu mai cream §i nu mai ajungem sa devenim ceea ce
ne dorim sa fim. Trecem prin viata ca gasca prin apa,
pentru cd ne simtim extenuati, fard pofta de viata si
lipsiti de energie.

Este dificil sa-ti pastrezi o atitudine pozitiva si energica
dacd nu-ti reincarci bateriile in mod regulat. Oricat
de poritiv esti, ai nevoie din cand in cand sa te
reincarci. Esti de acord? Dezechilibrul creat de
solicitarile zilnice si dificultatile neasteptate iti poate
zdruncina atitudinea pozitiva.

Poate cd stai chiar acum blocat pe marginea drumului
pentru ca bateria atitudinii tale a ramas fard energie.
Esti deprimat si dezamagit sau cu o mentalitate
negativista. Poate ca ti-ai pierdut slujba, te-ai
despartit de partenerul de viata, ti s-au stricat pantofii
preferati sau poate simti ca ti-ai pierdut o parte din
identitate. Poate ca viata ti-a scos In cale atatea
provociri incat trdiesti plin de temeri si indoiala.
Atitudinea ta a virat brusc spre polul opus si tu te
simti ca sub un dug mult prea rece.

Daca gandurile tale nu se concentreaza in directia buna
sau par ca nu lucreaza in favoarea ta, trebuie sa te
scuturi de ele, sd depésesti limitarile actualului model
de gandire sau sd schimbi directia pentru a scapa de
obiceiul gandirii negative i sd o iei pe un drum care

sa-ti Imbunatateasca viata.



Este foarte simplu. Ceea ce fac cablurile de reincarcare
ce dau din nou viata unei baterii de masina, face si
aceasta carte pentru atitudinea ta. Nu vrei sa-ti
lipseasca nici cablurile, nici cartea. Tine cartea la
indemaAn3 astfel incat atunci cand bateria atitudinii
incepe sa ti se descarce sau ai nevoie de o mica
ajustare pozitiva sa nu te trezesti blocat intrebandu-te
ce sa faci sau cum sd iesi din dificultati. Cartea aceasta
te va ajuta sa obtii si sa pastrezi o energie pozitiva in
viata ta. Pentru a face fata oricaror dificultati care 1ti
ies In cale, ca sd-{i pastrezi la cote maxime energia
pozitivd, foloseste acest IMPULS PENTRU
ATITUDINE!

Pare ca toata lumea cauta mereu ,lucruri noi”, fie ca este
vorba de un concept, de un secret sau de o formula
garantaté pentru fericire si succes. Da-mi voie sa-ti
spun direct ca tot ceea ce vei citi aici nu este nou. Nu
am sa-ti comunic nici un secret si nici vreo formula
speciala. In schimb, iti voi oferi perspectiva mea, o
abordare proaspata si dinamica a unor lucruri
cunoscute de mii de ani. Atunci de ce sa citesti ceva
despre care s-a vorbit deja?

Pentru cd desi lucrurile despre care scriu in cartea mea
sunt vechi de cand lumea, sunt sugestii care
funct);ioneazé si care sunt concepute special pentru
tine.

Presupun ca o multime de oameni vor avea probleme cu
simplitatea mesajului meu, deoarece traim intr-o
lume in care exista tendinta de a complica lucrurile.
Dar de ce ai vrea un concept care s schimbe ,totul”
in viata ta cand existd pretutindeni in jurul tau
informatii pretioase care doar asteapta sa fie aduse la
lumin3?

Te voi conduce 1napoi la acele elemente de baza care
chiar functioneaza pentru obtinerea realizarilor,
succesului si fericirii. Procesul va fi amuzant si
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interactiv. Nu am investit ani de zile 1n studiu, cerce-
tare i redactare doar ca si te plictisesc, ci ca sa te
inspir.

Aceasta carte oglinde§te perspectiva mea si poate cd nu
toata lumea rezoneaza cu ea. Daca tu nu rezonezi, nu
este nici vina ta, nici a mea. Lucrurile sunt ceea ce

sunt.

I
Daca toatd lumea stie ca o atitudi-
ne pozitivd poate imbunatati viata,
atunci de ce nu adoptd toata lu-

mea o astfel de atitudine?
|

Hmmm...

S-o spunem pe sleau: ,atitudinea” nu este ceva foarte
complicat, cum ar fi neurochirurgia sau ingineria
aerospatiala. Totusi, desi stim cd o atitudine pozitiva
ne poate Imbunatiti viata, de ce nu o adopta toata
lumea? Este simplu. lata cateva posibile motive:

*  Oamenilor nu le pasa.

*  Oamenii nu inteleg ce importantd are atitudinea.

*  QOamenii nu cred c3 atitudinea este suficient de
valoroasa incat sa merite sa lucreze zilnic pentru
Intretinerea si iImbunatatirea ei. In schimb, 1si
ignora talentele si resursele, asa ca se alege
praful de tot ce au mai valoros.

Un concept pe care l-am invitat de la Dr. William
Glasser este acela ca viata 1ti ofera doar informatii, iar
modul cum interpretezi acele informatii determina
rezultatele, sentimentele §i experientele tale. in
cartea sa, Choice Theory (Teoria alegerii), el ii invata

pe oameni cum sa-si asume responsabilitatea pentru



propria viatd, in loc sa incerce sa controleze vietile
altora. O atitudine mai bund va favoriza o interpre-
tare mai buna a informatiilor, ceea ce 1ti va schimba
Complet viata. Nu ai nevoie de vreun concept secret.
Ai nevoie, pur si simplu, sa intelegi puterea atitudinii
si cum sd o incarci cu energie si sa o mentii. Trebuie
sa reinveti lucrurile elementare pentru a prospera

fizic si psihic.

Poate cd, de-a lungul cartii, ti va parea ca repet aceleasi

Pe

lucruri iar si iar, dar fac asta cu scopul de a-ti satura
mintea, astfel incat sa intelegi, sd iti insusesti si sa
traiesti conform acelor principii care asiguré o atitu-
dine pozitiva.

cand jucam baschet, antrenorul meu nu ne impartasea
niciodatd vreun concept nou apérut pentru a ne
imbunatati jocul, ci se tinea de ceea ce stia ca functi-
oncaza: elementele fundamentale. $i nu era suficient
sa stim acele lucruri; trebuia sa si actionam conform
lor. De aceea atat de multi oameni se zbat astazi in
dificultati. Ei stiu ce ar trebui sa facd pentru a-si
schimba viata in bine, dar nu actioneazi conform a
ceea ce stiu. Motivul este acela ca nu le pasa sufici-
ent, sunt prea lenesi sau pur si simplu nu inteleg.
Aceastd carte te Invatd cum sd transformi cunostintele
in actiuni pozitive.

Conceptele de baza care conduc la succes nu s-au schim-

bat de-a lungul timpului si, indiferent de circumstan-
te, ele Incd functioneaza si te ajuta sa obtii rezultatele
dorite. De ce crezi c¢d John Wooden, fostul antrenor
de baschet al echipei UCLA, cu care a castigat 19
campionate, era convins ca ,elementele fundamen-
tale” sunt cheia succesului? El a castigat de atatea ori
datoritd definirii elementelor fundamentale si actio-
narii conform lor. Nu a reinventat roata in fiecare
sezon nou cand Incepea sa antreneze noi jucatori, cu
personalitati, educatie si provocari unice. Tu ti-ai
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definit iIn mod clar elementele fundamentale care te
pot ajuta la realizarea obiectivelor dorite? Este nevoie
sa le revezi, sd le actualizezi si sd analizezi cum si
unde le aplici? Retine ca sezoanele se schimbad, dar
elementele fundamentale raman aceleasi.

Nu spun cd drumul propus de mine este singurul posibil.

Eu ofer cateva idei despre care am constatat ca
functioneaza. Daca poti gasi in cartea aceasta fie si o
singurd idee bund care s te ajute sa-ti impulsionezi
atitudinea intr-o directie pozitiva, sa-ti aprinda
pasiunea sau s te ajute sd obtii un rezultat mult
dorit, crezi ca ar fi valoroasd acea ideea pentru tine?

Manuscrisul initial al acestei carti a fost scris pentru o

singurd persoana — pentru mine! Era, de fapt,
jurnalul meu. Am constatat ca reveneam adeseori la
notite si intelegeam ceva nou de fiecare data cand le
citeam. Eu uit usor, asa ca am creat ceva care sa-mi
aminteasca elementele fundamentale despre
atitudine. In acest fel, oricand deviez de la directia
bund am un ghid care sa ma readucd pe directia buna
— ca firmiturile de paine din poveste. Ai putea si
intrebi cum s-a transformat jurnalul meu intr-o carte.
P3i am iIntalnit oameni care aveau nevoie de o Incar-
catura pozitiva pentru atitudinea lor, asa cd le-am
Impartasit conceptele mele fundamentale despre
atitudine. Iar ei le-au Impartasit altora pana cand au
devenit un fel de virus benefic pentru vindecarea
atitudinilor negative ale oamenilor.

vrea sa mentionez cd am o forma de deficit de
atentie. Nu iau medicamente, ci md straduiesc sa
beneficiez de partea antrenanta a acestei afectiuni.
Cineva cu deficit de atentie este atras de lucrul cel
mai captivant dintr-o incapere. lar cartile din zilele
noastre nu sunt Intotdeauna atrégétoare pentru ase-
menea oameni. Poate ca au o coperta si un titlu atra-
gator dar, cand o deschid, isi spun: ,Oh, Doamne...



este mult de lucru!” si se gandesc: ,,O s ma ocup de
asta alta data”, dar n-o mai fac niciodata.

Imi amintesc ci am fost la un eveniment cu ani in urma,
iar persoana care l-a prezentat pe vorbitorul dinaintea
mea a mentionat c¢a acesta citise 700 de carti. (Cred
cd voia astfel sa castige ceva credibilitate. Cine stie?)
Am gandit atunci: ,Oooh, eu am incercat sa citesc
700 de carti, dar nu au reusit sa ma captiveze”.

Ca sa ma amuz putin, am schimbat introducerea pe care
o pregatisem si le-am spus participantilor: ,,irni pare
rau, eu n-am citit 700 de carti, dar l-am ascultat pe
vorbitorul precedent in timp ce citea cele 700 de
carti cu voce tare”. Toatd lumea a ras cu pofta.

Nu-i aga cd este enervant cand cumperi o carte §i, dupa
ce ai citit doar cateva pagini, Incepi sd te gandesti ce
cumpdréturi ai de facut sau daca ai uitat sd suni pe
cineva ori de ce pamantul este rotund? Sunt carti care
nu-ti capteaza atentia in niciun fel. Toti ne lasim
distrasi Intr-o anumita masura dar, dacd nu reusesti sa
te concentrezi mai deloc, nu-i obligatoriu sa ai deficit
de atentie. Vreau sa fiu de folos tovarasilor mei si
cred ci si tu poti beneficia de cartea mea. Nu-mi
place sa pierd timpul si vreau ca materialul din carte
sa fie captivant, aga incat vei avea parte de surprize
de-a lungul lecturii, pentru a-ti mentine interesul viu.
Eu numesc asta o carte folositoare, eficienta si
prietenoasd pentru toti cei care vor sa Invete ceva si
sa nu piarda timpul cu maculatura.

In acest sens, am primit recent un e-mail de la o fetita de
12 ani si iatd ce mi-a spus: ,Dragd Sam, am doispreze-
ce ani i 1ti scriu pentru ca ti-am citit cartea. Am avut
ceva probleme la scoald si am fost pedepsita sd stau in
camera mea, fard televizor, fara Internet, fara nimic.
Mama mi-a dat cartea ta s-o citesc cat stau inchisa in
camerd i eu am aruncat-o cat colo. Am stat degeaba
ore intregi si apoi, nu stiu din ce motiv, am inceput sa
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o rasfoiesc. La inceput am gandit: Cah... Alta carte de
citit...! Apoi, am inceput sa citesc povestirile tale
despre cum ai cazut din avion si despre hartia igienica
care 1ti atarna de pantaloni §i am inceput sa rad atat de
tare Incat mama a crezut ¢d ma uit la televizor si a
venit sa ma certe. Dar i-am aratat ca citeam cartea ta,
pe care am si terminat-o. Si nu numai atat. Am
recitit-o si o tin langa mine pe noptiera. Cartea
aceasta m-a schimbat. Nu mai am probleme la scoala
si stiu mai bine ce-mi doresc. De asemenea, vreau sa
mai adaug ca imi pari un tip chiar amuzant”.

Cum reactiondm cand ni se pune in fatd o carte avand ca
subiect atitudinea? Chiar daci nu o aruncam fizic in
celalalt capat al incaperii, adeseori facem asta la nivel
mintal. Pentru a contracara o asemenea reactie, am
incercat sa fac aceasta carte cat mai placuta posibil si
mai ugor de digerat.

Poate ci trdiesti cu o persoand foarte negativista, iar tu
esti o persoana pozitiva si te tot gandesti: ,Ce pot sa
fac?” Sau poate ca esti manager sau o persoana care
doreste si-si exercite influenta asupra altora. ..

De multe ori, vrem sa-i schimbam pe ceilalti, dar nu
reusim oricat de mult incercam. Este dezamagitor...
Stiu. Este ca in vechea zicald: ,Poti duce calul la apa,
dar nu-1 poti forta sa bea”. Unul dintre obiectivele
mele n aceastd carte este sa-ti ofer oarecare speranta
ca poti sa-i inveti pe altii ,sa bea” ceva bun. Dacd nu
merge, atunci déruieste-le aceasta carte sau un Happy
Meal de la McDonald’s (am sa iti dau detalii despre
asta mai tarziu).

Mai am cateva detalii practice. Nu trebuie sa citesti
aceasta carte de la un capat la altul dintr-o data. Nu
mananci dintr-o data tot ce se afla pe meniul unui
restaurant cu mancare bund, nu-i asa? Doar revii din
cand in cand, atunci cand esti flimand si ai nevoie de

o reincarcare.



Subliniaza lucrurile
importante din carte

Subliniaza ce iti place. Scrie notite pe marginea pagini-
lor. Gandeste-te la ce ai citit si acorda-ti timp sa
absorbi cunostintele. Am lasat loc la finalul cartii sa
notezi orice iti trece prin minte si sa-ti scrii gandu-
rile. De asemenea, pe aceleasi pagini poti raspunde la
intrebdrile din Atitudinea in actiune, sectiune care se
gaseste la sfarsitul fiecarui capitol (dar am presdrat
intrebari si de-a lungul capitolelor, asa ca nu rata
nicio ocazie de a-ti pune pe hartie ideile).

Daca iei lucrurile foarte in serios, fa-ti un jurnal intr-un
caiet cu arc spiral, pentru ca este cel mai comod de
folosit.

Acum respira adanc i da-ti voie sd imbritisezi experien-
ta pe care aceasta carte este pregatita sd ti-o ofere.
Din cand in cand, opreste-te si reflecteaza la viata ta,
deoarece aceasta carte este despre tine. Gandeste-te
in ce situatie te afli, unde vrei sa ajungi si ce trebuie
sa faci ca sa ajungi acolo. Scrie pe hartie ideile care iti
vin. Cand lasi cartea si te intorci la activitatile tale
zilnice, vreau s te simti plin de energie. Vreau sa-ti
gasesti impulsul care te poate impinge inainte si sa-1
pastrezi.

ATITUDINEA IN ACTIUNE

Cat valoreaza cu adevarat atitudinea pentru
tine? Fa exercitiul ,,Atitudine de vanzare!”
de la pagina I8 si scrie raspunsurile la sfarsi-
tul cartii sau in jurnalul tau.

Participa la miscarea Atitudinea Functionea-
za. Viziteaza EverythingAttitude.com si ala-
tura-te miilor de oameni care cred ca atitu-
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dinea face diferenta. Daca ai o povestire des-
pre cum ti-a schimbat viata atitudinea pozi-
tiva, trimite-o prin e-mail.

_______________________________________________________________|



Cum a ajutat un impuls
la transformarea
atitudinii unui om
negativist, anxios,
plangaret si deprimat in
,Domnul Atitudine™”

Se spune ci intr-o cilitorie nu conteazi
ce obtii, ci conteazd ce fel de om devii de-a lungul dru-
mului. Am avut privilegiul de a vorbi membrilor multor
organizatii despre valoarea atitudinii i asta vreme de a-
proape 14 ani. Asa ca, din cand 1n cand, cineva ma recu-
noaste. Nimeni nu-si aminteste numele meu de botez,
Sam. In schimb, in urmi cu cativa ani, am inceput si ob-
serv o tendintd. Mergeam prin aeroportul din Chicago si
cineva a strigat destul de tare: ,Hei, uite-1 pe Domnul
Atitudine!” Am inceput sa ma uit in jur ca un copil
intr-un magazin cu dulciuri. ,Hei, vreau si-1 vad pe
Domnul Atitudine! Unde este?” $i cum ma uitam eu prin
jur am observat ca toata lumea se uita la mine. Eu sunt
Domnul Atitudine? Sau am uitat iar si-mi trag fermoarul
la pantaloni?
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